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تخريب شدن سلولهاي كبدي و پيدايش بافت جوشگاه در كبد را اصطلاحاً سيروز كبدد  

 .نامند مي

 

 :علائم بيماري
، مي شود در ابتدا كبد بزرگ و سفت همراه با درد شكم و در اواخر بيماري كبد كوچك

گ شددن  ، بدزر (اسهال يا به شكل يبوست)اختلال اجابت مزاج  سوءهاضمه، كاهش وزن،

از شكم، بزرگي طحال و ايجاد رگه هاي عنكبوتي قرمز مايل به آبي در صورت و تنه بيمار 

 .باشد ميعلائم ديگر 

درصد از بيماران ممكن است با استفراغ خوني، خونريزي معده و يدا واريدم مدري     52

 .مراجعه نمايند

اهش پتاسيم، كمبود ك  ،(ورم)نارسائي مزمن كبد، ادم : علائم ديررس بيماري عبارتند از

 .التهاب مزمن معده، خستگي شديد، اختلال اعمال مغزي ، Kويتامين 

 

 :بيمار عزيز در درمان بيماري خود نكات زير را رعايت فرمائيد

براي وارد شدن فشار كمتر به كبد و افزايش جريان خون كبددي بيشدتر اسدتراحت     -

 .كنيد

 . درژيم غذايي پر پروتئين و پركالري داشته باشي -

 

 



بده  ( Aكمپلكم و ويتامين  C ،B، ويتامين Kمانند ويتامين )ويتامين هاي جايگزين  -

 .رژيم غذايي خود اضافه كنيد

درجه حرارت بدن خود را بده طدور مدنام انددازه گيدري و در       -

صورت داشتن تب از اسفنج مرطوب و سرد يا كيسه يد  اسدتفاده   

 .نماييد

              .ميل نماييد به اندازه كافيمايعات  -

                                

 .از تماس با عفونتها جلوگيري كنيد -

 .خود بكاهيد( نمك) طبق دستور پزشك خود به علت ورم از مصرف سديم  -

 

 

   .هر روز خود را وزن كنيد -

 

و افزايش استعداد به عفونت پوست از مصرف صدابون   حركتي به دليل وجود ورم، بي -

 .هاي تحريك كننده و نوار چسب خودداري نمائيد

 .الكل را از برنامه غذايي خود حذف نمائيد -

 .با انجام ورزشهاي غير فعال، وضعيت بدني خود را مرتب تغيير دهيد -

 .مراقب مدفوع خوني باشيد -

( هدا  ر پوسدت، خدونريزي از ل ده   خون مردگي د كبودي، )مراقب تااهرات خونريزي  -

 .باشيد

 .در صورت درد شكم طبق دستور پزشك داروهاي ضداسپاسم ميل نمائيد -



 

 :نارسائي كبدي
باشد كه در اثر تجمع بيش از حد آمونياك در خون و تداثير   يكي از عوارض احتمالي مي

 .آيد ماده روي سوخت و ساز مغز به وجود مي

 

 :مراقبت
 .جلوگيري نمائيداز تماس با عفونتها  -

 .محيط را گرم و تميز نگه داريد -

و الكل خودداري  ، داروهاي خواب آوراز مصرف مواد مخدر -

  .نمائيد

 .را به موقع مصرف كنيد تجويز شدهداروهاي  -

 

 
 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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